
熱中症を生ずる恐れのある作業とは？
★現場で注意してみて下さい！

猛暑を乗り切るポイント！

★陽谷：体の熱を冷ます効果

●気温３１度以上の環境下で
★連続１時間以上
または

★一日４時間超え
の実施が見込まれる作業となっています。

軽い熱中症に利くツボ＆アロマオイル

藤枝店 清水店054－647-1220 054－366-6088
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★ペパーミント：純度の高いものを使用しましょう！
効果として
・体感温度を下げる
・暑くなると交感神経が活発に働き、
自律神経が乱れます。
ペパーミントが自律神経の乱れを改善
する効果もあるのでお勧めです。
・鼻から吸いましょう！


